‘HAYIR’
DIYEBILME

KONAK REHBERLIK ve ARASTIRMA MERKEZ|
2020




Baslangig...

Cocugunuzun ilk ne zaman ; |
hayir dedigini hatirliyor v

musunuz?







- Ne hissettiniz?

- Ne yaptiniz?




Cocuklar «hayir» diyebilme becerisi ile dunyaya

geliyorlar.




Ne oluyor da ¢ocuklar hayir deme becerilerini

kaybediyorlar?




Cocuklar neden hayir diyemiyorlar?

- Korktuklari igin,

- Tehdit edildikleri icin,

- Firsatlari kaciracaklarini dusunmeye zorlandiklari icin,
- Diglanacaklarini dusunmeye zorlandiklari igin,




Ornek ciimleler...

- "Yemegini yemezsen hasta olurum’
UzalGrim’

- ‘O tabak bitmezse dayak yersin’

- ‘Banyo yapmazsan

- “Televizyonu kapatmazsan

- ‘Kardesine bakmazsan




Bir sosyal beceri

- ‘Hayir’ diyebilmek ogrenilebilen ve ogretilebilen bir sosyal
beceridir.

- Bazen yetigkinlerin de yapamadigi bir durumdur.




Cocuklar neden hayir diyebilmeli?




Hayir diyebilmek....

_istemedikleri seyleri yapmamalarini saglar,
JTehlikelerden, zarar gormekten kurtarir.
JRiskli durumlardan uzak tutar,

JKendilerinin de duygulari ve dusunceleri oldugunu
anlamalarini saglar.

Klcuk yaslardan itibaren fikri sorulan, cevaplarina
onem verilen ve bazi durumlarda kararlarinin
sonuclarini yasayan cocuklar, guclu
bir kisilik sahibi olarak yetismektedirler.




Cocuklar «hayir» demeyi kimden/nasil ogrenir?

Ebeveynlerini model alarak ogrenir.
(anne-baba-dede-amca-dayi-hala-bakici vb.)







