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Başlangıç soruları
• ‘Hayır’ demek ne anlama geliyor?
• ‘Hayır’ diyemediğiniz insanlar var mı?



Bazen arkadaşlarımıza veya 
çevremizdeki insanların isteklerine 

hayır diyemediğimiz için, kendimizi zor 
bir durumun içinde bulabiliriz. 

Çevremizdeki kişilerin bizi önemsemesi, 
sevmesi ve çevrelerine dahil etmesi için 

her şeye evet deme zorunluluğu 
hissederiz.



ARKADAŞLARIMIZA VE YAKIN ÇEVREMİZE        
'' HAYIR'' DEMEKTEN NEDEN ÇEKİNİRİZ?

• Karşımızdaki kişi üzülür veya artık benden hoşlanmaz,

• Beni sevmezler, bencillik etmiş olurum,

• Hayır dediğim zaman, karşımdaki kişiden bir istekte 
bulunma hakkım kalmaz,

• Arkadaşımın istediği şeyi yapmazsam dışlanırım, yalnız 
kalırım düşüncesi ile hayır demekten endişeleniriz. 



HAYIR diyebilmek;

• İstemediğimiz şeyleri yapmaktan kurtaran sihirli 
kelimedir.

• Mutsuzluktan, tehlikelerden ve zarar görmekten 
kurtarır.” 



«HAYIR» diyemediğimiz durumlar
• Sizden  sürekli ödünç bir şey isteyen ancak geri 

getirmeyen (kitap, silgi, kalem, para vb.) bir arkadaşınız 
olsa….

• Evde yapmanız gereken bir sürü işiniz varken arkadaşınız 
ısrarla sokağa çağırsa birde üzerine ‘gelmezsen bir daha 
seni oyunlara almayız dese….’



«HAYIR» diyemediğimiz durumlar

• Arkadaşın ev ödevini yapmamış ve sana “Haydi, 
öğretmen gelmeden benim ödevimi de sen yap.” 
dese…

• Tanımadığın bir yetişkin sana “Ben, annenin/babanın 
arkadaşıyım, size gelecektim ama evinizi bulamadım. 
Bana evinizin yerini tarif eder misin?”  dese…  

Ne dersiniz?



Bu gibi durumlarda hayır demenin zararı var 
mıdır?



Bu gibi durumlarda hayır demenin faydaları 
neler olabilir?



Hayır demenin faydaları
• Okul malzemelerim hızlıca bitmez,
• Harçlığım bana kalır,
• Kitaplarım ve defterlerim bende kalır ve ihtiyacım 

olduğunda rahat rahat kullanırım,
• Evde kalıp derslerimi tamamlarım,
• İşlerim bitince oynamaya çıkarım,
• Ertesi gün derslerimi kontrol eden öğretmenim, 

sorumluluklarımı yerine getirdiğim için memnun olur.
• Yabancılardan zarar görmem



İstemediği durumlarla karşılaşan 
herkesin “Hayır” demeye hakkı vardır.



NEDEN ''HAYIR'' DEMELİYİZ?
• Her şeye evet dediğimizde,kendi istek ve duygularımızı ortaya 

koymak yerine çevrenizdekilerin istediği gibi davranmaya 
başlıyoruz.

• Onların bizim adımıza seçim yapmasına izin veriyoruz.

• Ya Da kendi isteklerimizi erteliyor veya görmezden geliyoruz.

• Kendi istek ve duygularımızdan bahsedemediğimiz ve içimize 
attığımız için öfkelenmeye başlayabiliriz

• Bu öfkeyi de yakınımızda bulunan kimselere yansıtarak 
ilişkilerimize zarar verebiliriz.



Seni, istemediğin bir şey yapmaya 
zorlayan,  

sana zarar veren,  
seni mutsuz eden bir arkadaşı/kişiyi 
kaybetmekten ve yalnız kalmaktan 

KORKMA



“Sana “HAYIR” diyemediğin için baskı yapan, 
Seni istemediğin şeylere zorlayan 

Sen “Hayır” dediğinde arkadaşlığını bitiren kişi 
zaten 

iyi arkadaş değildir
seni sevmiyordur



Hayır diyebilme cümleleri
• Hayır, teşekkürler.
• Böyle bir şeyin olmasının imkanı yok.
• Israr etme, yararsız.
• Üstüme gelme, istemiyorum.
• Gerçekten istemiyorum.
• Mümkün değil, olmaz



Alıştırmalar 
• Biraz daha oynayalım, öğretmen zili çaldıktan sonra derse 

gireriz.
• Ben Suna’ya küstüm, sen de küs. Onunla oynamayalım.
• Hadi derse girmeyelim.
• Ahmet’i takıma alma yoksa seninle küserim.
• Ödevini versene ben yapmadım.
• Kalemin benim olsun mu?
• Kantinden bana istediğimi almazsan seninle küserim.
• Sınavda kopya çekelim mi?
• İstemediğiniz halde ‘Seni evine ben bırakayım mı? diye 

ısrar eden bir kişi



Arkadaş ilişkilerinde “Hayır” deme ile 
ilgili önemli noktalar
• Bir teklif ya da durumla karşılaştığında dur – düşün – 

harekete geç kuralını hatırla
• Sonra reddet.
• Eğer sana hayır deniyorsa bunu kabullen, karşındakine 

seçenek sun ama sakın zorlama.
• Ses tonunu uygun şekilde ayarla. Gerekiyorsa yüksek 

sesle hayır diye bağırabilirsin.



PEKİ NASIL YAPMALIYIZ?
BEN DİLİ İLE...

• K e n d i  d u y g u l a r ı m ı z ı  u y g u n  b i r  ş e k i l d e 
iletirsek,cevabımız olumsuz bile olsa karşımızdaki 
kişiyi incitmeyecektir.Karşı suçlamadan,sadece kendi 
istek ve duygularımızı ifade ederek hayır diyebiliriz.

•  Örneğin arkadaşımız okul çıkışı onunla bir yere 
gitmenizi istiyor ama siz annenizin haberi olmadığı 
için gitmek istemiyorsunuz.



PEKİ NASIL YAPMALIYIZ?
BEN DİLİ İLE...

• Ona ‘ben di l i ’ n i  kul lanarak istediğiniz i  i fade 
edebilirsiniz:’Okul çıkışı seninle gelirsem,anneme 
yalan söyleyeceğim için kendimi kötü hissedeceğim’ 
gibi duygu ve istekleri anlatan cümlelerle hayır 
diyebilir ve nedenlerini de karşı tarafı kırmadan 
anlatabiliriz.



Arkadaşlar dışında hoşumuza 
gitmeyen durumlarla karşılaşırsak ne 

demeliyiz?
• Birisi senin hoşlanmayacağın bir şekilde vücuduna 

dokundu…
• Tanıdığın ya da tanımadığın biri seninle bir oyun oynamak 

istediğini söyledi. “Ama bunun için yalnız kalabileceğimiz 
bir yere gidelim. Benim dediğim her şeyi yaparsan oyunu 
sen kazanırsın ve o zaman sana istediğin oyuncağı alırım. 
dedi…

• Tanımadığın bir yetişkin sana “Ben, annenin/babanın 
arkadaşıyım, size gelecektim ama evinizi bulamadım. 
Bana evinizin yerini tarif eder misin?” dedi…  



• Yabancı bir yetişkin, okul çıkışında yanına gelerek “Ben, 
senin annenin/ babanın arkadaşıyım. Annen/baban bugün 
seni okuldan benim almamı istedi. Haydi, benimle gel.” 
dedi….

• Komşunuz, ailene haber vermeden seni evine davet etti….

Bu durumlar karşısında ne demeliyiz?



HAYIR



Unutma 
• Israrcı insanlar olabilir
• Bunlar arkadaşların veya yetişkin insanlar da 
olabilir.

• Böyle durumlarda öğretmeninden, ailenden 
yardım istemelisin.



HAYIR DEMENİN KAZANDIRACAKLARI…

• Karşı tarafa dürüst davranmış olur.

• İstemediğimiz bir durumla yüz yüze kalmayız.

• Duygu ve isteklerimizi söylediğimiz için 
öfkelenmeyiz.



Hayır diyebilme 
Afiş/Slogan çalışması


