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Baslangic sorulari

- ‘Hayir’ demek ne anlama geliyor?
- "Hayir’ diyemediginiz insanlar var mi?




Bazen arkadaslarimiza veya
cevremizdeki insanlarin isteklerine
hayir diyemedigimiz icin, kendimizi zor
bir durumun i¢cinde bulabiliriz.

Cevremizdeki kisilerin bizi onemsemesi,
sevmesi ve cevrelerine dahil etmesi icin
her seye evet deme zorunlulugu
hissederiz.




ARKADASLARIMIZA VE YAKIN CEVREMIZE
"HAYIR" DEMEKTEN NEDEN CEKINIRIZ?

- Karsimizdaki kisi uzulur veya artik benden hoslanmaz,
- Beni sevmezler, bencillik etmis olurum,

- Hayir dedigim zaman, karsimdaki kisiden bir istekte
bulunma hakkim kalmaz,

- Arkadasimin istedigi seyi yapmazsam dislanirim, yalniz
kalirnm dusuncesi ile hayir demekten endiseleniriz.




HAYIR diyebilmek;

- Istemedigimiz seyleri yapmaktan kurtaran sihirli
kelimedir.

- Mutsuzluktan, tehlikelerden ve zarar gormekten
kurtarir.”




«HAYIR» diyemedigimiz durumlar

- Sizden surekli oduncg bir sey isteyen ancak geri
getirmeyen (kitap, silgi, kalem, para vb.) bir arkadasiniz
olsa....

- Evde yapmaniz gereken bir suru isiniz varken arkadasiniz
Israrla sokaga cagirsa birde uzerine ‘gelmezsen bir daha
seni oyunlara almayiz dese....’




«HAYIR» diyemedigimiz durumlar

- Arkadasin ev odevini yapmamis ve sana “Haydi,
ogretmen gelmeden benim 6devimi de sen yap.”
dese...

- Tanimadigin bir yetiskin sana “Ben, annenin/babanin
arkadasiyim, size gelecektim ama evinizi bulamadim.
Bana evinizin yerini tarif eder misin?” dese...

Ne dersiniz?




Bu gibi durumlarda hayir demenin zarari var
midir?




Bu gibi durumlarda hayir demenin faydalari
neler olabilir?




Hayir demenin faydalari

- Okul malzemelerim hizlica bitmez,
- Harcligim bana kalir,

- Kitaplarim ve defterlerim bende kalir ve ihtiyacim
oldugunda rahat rahat kullanirim,

- Evde kalip derslerimi tamamlarim,
- Islerim bitince oynamaya c¢ikarim,

- Ertesi gun derslerimi kontrol eden ogretmenim,
sorumluluklarimi yerine getirdigim icin memnun olur.

- Yabancilardan zarar gormem




Istemedigi durumlarla karsilasan
herkesin “Hayir” demeye hakki vardir.

HAYIR

Diyebilme
Sanatl




NEDEN "HAYIR" DEMELIYIZ?

- Her seye evet dedigimizde,kendi istek ve duygularimizi ortaya
koymak yerine gevrenizdekilerin istedigi gibi davranmaya
basliyoruz.

- Onlarin bizim adimiza se¢im yapmasina izin veriyoruz.

- Ya Da kendi isteklerimizi erteliyor veya gormezden geliyoruz.

- Kendi istek ve duygularimizdan bahsedemedigimiz ve icimize
attigimiz icin ofkelenmeye baslayabiliriz

- Bu ofkeyi de yakinimizda bulunan kimselere yansitarak
iligkilerimize zarar verebiliriz.




Seni, istemedigin bir sey yapmaya
zorlayan,

Sdna Zarar veren,

seni mutsuz eden bir arkadasi/kisiyi
kaybetmekten ve yalniz kalmaktan

KORKMA

”*Insanlan kaybetmekten >
korkmayin... Asil,
gevrenizdeki herkesi

memnun etmeye
| t;altqlrkan kendinizi




“Sana “HAYIR” diyemedigin i¢in baski yapan,
Seni istemedigin seylere zorlayan
Sen “Hayir” dediginde arkadasligini bitiren Kisi
zaten

iyi arkadas degildir

seni sevmiyordur




Hayir diyebilme cumileleri

- Hayir, tesekkurler.

- Boyle bir seyin olmasinin imkani yok.
- Israr etme, yararsiz.

- Ustime gelme, istemiyorum.

- Gergekten istemiyorum.

- MUmkun deqil, olmaz




Alistirmalar

- Biraz daha oynayalim, ogretmen zili ¢caldiktan sonra derse
gireriz.

- Ben Suna’ya kustum, sen de kus. Onunla oynamayalim.

- Hadi derse girmeyelim.

- Ahmet'i takima alma yoksa seninle kuserim.

- Odevini versene ben yapmadim.

- Kalemin benim olsun mu?

- Kantinden bana istedigimi almazsan seninle kuserim.

- Sinavda kopya cekelim mi?

- Istemediginiz halde ‘Seni evine ben birakayim mi? diye
Israr eden bir Kisi




Arkadas iligkilerinde “Hayir’ deme ile
ilgili onemli noktalar

- Bir teklif ya da durumla karsilastiginda dur — dusun —
harekete gec¢ kuralini hatirla

- Sonra reddet.

- Eger sana hayir deniyorsa bunu kabullen, karsindakine
secenek sun ama sakin zorlama.

- Ses tonunu uygun sekilde ayarla. Gerekiyorsa yuksek
sesle hayir diye bagirabilirsin.




PEKI NASIL YAPMALIYIZ?
BEN DILI ILE...

-Kendi duygularimizi uygun bir sekilde
iletirsek,cevabimiz olumsuz bile olsa karsimizdaki
Kigiyi incitmeyecektir.Karsi sugclamadan,sadece kendi
istek ve duygularimizi ifade ederek hayir diyebiliriz.

- Ornegin arkadasimiz okul cikisi onunla bir yere
gitmenizi istiyor ama siz annenizin haberi olmadigi
icin gitmek istemiyorsunuz.




PEKI NASIL YAPMALIYIZ?
BEN DILI ILE...

-Ona ‘ben dili’ ni kullanarak istediginizi ifade
edebilirsiniz:’Okul cikisi seninle gelirsem,anneme
yalan soyleyecegim icin kendimi kotu hissedecegim’
gibi duygu ve istekleri anlatan cumlelerle hayir
diyebilir ve nedenlerini de karsi tarafi kirmadan

anlatabiliriz.




Arkadaslar disinda hosumuza
gitmeyen durumlarla karsilasirsak ne

demeliyiz?
- Birisi senin hoglanmayacagin bir sekilde vicuduna
dokundu...

- Tanidigin ya da tanimadigin biri seninle bir oyun oynamak
istedigini soyledi. “Ama bunun igin yalniz kalabilecegimiz

bir yere gidelim. Benim dedigim her seyi yaparsan oyunu
sen kazanirsin ve o0 zaman sana istedigin oyuncagi alirim.
dedi...

- Tanimadigin bir yetigkin sana “Ben, annenin/babanin
arkadasiyim, size gelecektim ama evinizi bulamadim.
Bana evinizin yerini tarif eder misin?” dedi...




- Yabanci bir yetigkin, okul ¢ikisinda yanina gelerek “Ben,
senin annenin/ babanin arkadasiyim. Annen/baban bugin

seni okuldan benim almami istedi. Haydi, benimle gel.”
dedi....

- Komsunuz, ailene haber vermeden seni evine davet etti....

Bu durumlar karsisinda ne demeliyiz?







Unutma

- Israrcli insanlar olabilir

- Bunlar arkadaslarin veya yetiskin insanlar da
olabillir.

- Boyle durumlarda ogretmeninden, ailenden

yardim istemelisin.




HAYIR DEMENIN KAZANDIRACAKLARLI...

- Karsi tarafa durust davranmis olur.

- Istemedigimiz bir durumla yiiz yiize kalmayiz.

- Duygu ve isteklerimizi soyledigimiz i¢in
ofkelenmeyiz.




Hayir diyebilme
Afis/Slogan calismasi




