
ÇOCUKLARA MAHREMİYET 
EĞİTİMİ

KONAK REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ 

BÖLÜMÜ



Çocuklarınızın bedeninde ne gibi değişiklikler 
gözlemliyorsunuz?

 Özellikle 4 yaşından itibaren, çocuklar yılda ortalama 2–2,5 
kg. alır. 

 6 yaşına geldiklerinde ise, doğum ağırlığının ortalama 7 
katına ulaşırlar.

 Bu dönemde çocuklar, yılda ortalama 6–8 cm uzar. 

 4 yaşında, doğumdaki boyunun 2 katına ulaşırlar.
 Süt dişleri tamamlanır. Dişler, ilk kez 6–7 aylıkken çıkar, 4 

yaşına doğru tamamlanır. 
 12 tane olan süt dişleri, 6 yaştan itibaren düşmeye başlar. 

Yerine kalıcı dişler gelir.



 İlk olarak, daha kolaylıkla görebildiğimiz dış 
görünüşlerindeki değişiklikler göze çarpar.

 Fiziksel büyüme deyince, boy ve kilodaki artışı 
anlıyoruz. Bunun yanı sıra vücudun içinde kas, kemik ve 
yağ oranında da değişimler görülür.

 3–6 yaşta kemikler tam olarak sertleşmemiştir. 
Kemikleri ve eklemleri zorlayacak duruş şekilleri, ani 
darbeler kemiklerin biçimini kolayca bozabilmektedir.



Cinsel Gelişim

cinsel gelişimdir.



• Cinsiyetini fark etme

• Cinsiyeti ile ilgili sorular sorma

• Karşı cins ile ilgili merak

• Kendi cinsinden arkadaş grupları ile birlikte 
vakit geçirme

Bu Dönemde;



Cinsel Sağlık Eğitiminin Amacı

* Bireylerin (çocukların-ergenlerin-yetişkinlerin..) 
bedenlerinde ve duygusal dünyalarında yaşadıkları 
değişiklikleri açıklamak.

* Doğru bilgiler vererek kaygılarını azaltmak.

* Kendilerine saygı ve güven duymalarını sağlamak.

* Cinsel istismar- (CYBH) ve HIV/AIDS hakkında 
bilgilendirmek.

* Kendilerini koruma ve başkalarına zarar vermemeyi 
öğretmek.

* Cinsellikle ilgili olumlu değer ve tutumlar geliştirmek.



 Kendi vücudunu fark etmeye, merak etmeye başlar, aynanın 
karşısında kendi vücudunu inceleyebilir. Sizin vücudunuzu, varsa 
kardeşinin vücudunu merak eder, bakmak ister.

 Arkadaşları ve yaşıtlarıyla doktorculuk oynamak isteyebilir 
veya öpüşme denemeleri olabilir.

 Merak duygusuyla cinsel organına bir nesneyi sokmaya 
çalışabilir.

 Mastürbasyon yapabilir ve bundan zevk alabilir.

 Çıplaklıktan hoşlanır, kalabalıkta kıyafetlerini çıkarabilir.

 Özellikle arkadaşlarıyla beraberken cinselliği çağrıştıran bazı 
kelimeler kullanabilir (çiş, kaka, popo gibi).



 Çocuğun sorduğu sorular mutlaka cevaplanmalıdır.
 Çocuk cinsellikle ilgili soruyu kime soruyorsa soruyu 

o kişi cevaplamalıdır. Yani kız çocukla mutlaka 
annesi, oğlan çocukla babası konuşmak zorunda 
değildir. Ancak birçok toplumda olduğu gibi, bizim 
toplumumuz da kızlar anneye, oğlanlar babaya bu 
soruları sormaktadır.

 Çocukların sorularına yaşlarına uygun ve sordukları 
kadarıyla cevaplar verilmelidir.

 Cinsel organların gerçek isimleri kullanılmalıdır.



 Doğal ve rahat bir ifade tarzı içinde cevap verilmelidir.
 Çocuğun sorduğu soruları cevaplarken resim kullanmak 

faydalı olabilir.

 Çocuğunuz soru sorduğunda cevaplamak için kendinizi hazır 
hissetmiyorsanız veya ortam uygun değilse bu konuyu daha 
sonra konuşmak üzere erteleyebilirsiniz. Ancak daha sonra 
bu konu hakkında mutlaka konuşun.

 Cinsel konularla ilgili bilgilendirme yapmak için en uygun 
zamanı çocuğunuzun bu konularla ilgili soru sormaya 
başladığı zamandır. Ancak, özellikle vücutlarında olabilecek 
değişiklikler hakkındaki bilgilendirmenin en geç 10 yaşına 
kadar yapılması yerinde olacaktır.



OKUL ÖNCESİ DÖNEMDE MERAK

 Çocukların sorduğu sorulara net yanıt vermemek, 
geçiştirmek çocuklara bu konunun  yasak bir konu 
olduğunu düşündürür.

Bu da, çocukların meraklarını iki kat arttırır, 
araştırmalarını derinleştirir. Ama bu araştırmalar 
çoğunlukla yanlış bilgilenmeyle sonuçlanır.



Siz eğitim vermezseniz , 

 ÇOCUKLAR ;

1. Arkadaşlarından, 

2. Gazetelerden, 

3. Erotik dergilerden,

4. Pornografik filmlerden,

5. İnternetten,

6. Hayal dünyalarından 
……   öğrenirler.  



Çocukların bu konularla ilgili soru sormaları 
çok normaldir. Bu soruların temelinde merak 
vardır. Çocuğun sorular sormaya başlamasıyla 
beraber ebeveynler paniğe kapılırlar.

Bunun nedeni çocuğun, cinselliği yetişkinler 
gibi algıladıklarını sanmalarıdır. Halbuki 
çocukların cinselliğe bakışı yetişkinlerinkinden 
farklıdır. Çocuk kendini, cinsiyetini ve dünyayı 
tanımaya, algılamaya çalışmaktadır. Bunlar 
masumane sorulardır.



 Her çocuk aynı yaşta soru sormaya başlamaz 
gelişim farklılıkları vardır.

 Hiç soru sormayan çocuk; ya daha önce sordukları 
sorular nedeniyle ayıplanmışlardır ya da kendilerini 
rahat hissedecekleri bir aile ortamı yoktur. 



 Cinsel bilgi konusunda yardımsız olan çocuk, sonuçta 

doyumsuz bir merak edinir ve suçluluk duygusuyla 

yüklenir. En kötüsü cinsel olayların pek güzel bir şey 

olmadığı, bu yüzden ilgilenilmemesi sonucuna varır. 

Sonuçta ilgilenilen konunun yasak,pis ya da günah 

olduğu inancı yerleşir.



ÇOCUKLA CİNSELLİĞİ KONUŞURKEN NELERE 
DİKKAT EDELİM ?

ü Utanmadan ,sakin bir ifade ile konuşulmalı

ü  Ç o c u k l a r ı n  g e l i ş i m i n d e ,  a n n e - b a b a l a r  E Ş İ T 
SORUMLULUKTADIR. 

ü Cinsiyeti ne olursa olsun, ANNE-BABALAR   kız ve erkek 
çocuklarıyla KONUŞABİLMELİDİR.

ü Çocuğa verilecek bilgiler konusunda eşler AYNI FİKRİ 
PAYLAŞMALIDIR. 

ü Eşlerden biri, çocuğa cinsellikle ilgili  bir bilgi verdiğinde, 
mutlaka diğerini de bilgilendirmelidir



 Banyo yapmak; Çocuk yalnız başına banyo yapma 
becerisi edindiğinde, vücudunun kendisine ait 
olduğunu ve rızası olmadan kimsenin 
göremeyeceğini öğrenmesi önemlidir. Bu nedenle 6 
yaşından başlayarak, çocuğunuzun yalnız başına 
banyo yapmaya alıştırmaya başlayabilirsiniz. Bu 
noktada ayağının kaymaması için güvenlik 
önlemlerini almak, örneğin banyoya bir sünger, ya 
da bez koymak ve üzerine kurulamasına yardımcı 
olmak önemlidir.



 Soyunmak; Çocuğunuzun yanında soyunmamaya ve 
o, soyunurken yalnız olmasına özen göstermek 
önemlidir. Evinizin müsait olmadığı durumlarda 
odada bir dolap, perde veya ranza yardımıyla 
bölmeler oluşturmak iyi bir çözüm olabilir. Anne 
baba ile beraber çıplak duş almak, çocuğun cinsel 
gelişimi açısından sağlıklı değildir. Tüm bu 
davranışlar istismar davranışı sayılmaktadır ve 
çocuğun gelişimini olumsuz etkiler.



 Yatma Düzeni; Çocuk, gece anne babanın yatağına giderse 
ona “Herkes kendi yatağında yatar. Senin de yatağın var. 
Şimdi yatağına git. İyi uykular…” diyerek yatağına veya 
odasına geri gönderilmelidir.

 Çocuğun, anne babanın odasına ve yatağına gizlice girmesi 
engellenmelidir. Bazen anne baba, gece uyandığında çocuğun 
yatakta kendileri ile birlikte uyuduğunu görür. Kapıya bir 
çıngırak asarak veya kapının önüne kapı açıldığı zaman 
çarpacak ve ses çıkartacak bir şey koyarak engellenebilir. 
Böylece çocuk odaya girdiğinde, anne veya baba uyanmış olur.

 Çocuğa kendi yatağında yatmanın daha rahat olduğu hissi 
verilebilir. Çocuğun anne babanın ortasında veya yanında 
yatarken rahatsız olması sağlanabilir (örneğin, sıkıştırarak). 
Çocuğa kendi odası ve yatağı sevdirilir.





Soru: Benim vücudum neden 
büyüklerinki gibi değil?

Cevap: 

Çünkü sen daha küçüksün. Sen büyüdüğünde 
senin de vücudunda bazı değişiklikler olacak. 

Mesela bak benim elim senin elinden büyük…



Soru: Annelerin Niye Memesi Olur? 

 Cevap:

Annelerin bebeklerini beslemeleri için 
göğüsleri olur ve orada bebekler için süt olur.

Benim Neden Yok? 
(Kız) Sen de büyüyüp anne olunca senin de 

olacak.
(Erkek) Çünkü sen büyüyünce anne değil 

baba olacaksın.



Soru: Ben Nasıl Oldum?
(Bebekler Nasıl Olur?)
Cevap: 

Annedeki bebek tohumuyla babadaki bebek tohumu 
birleşince bebek olur. Beraber uyudukları zamanlarda 
isterlerse bebekleri olur.

Bebek olması için büyüyüp evlenmek gerekir. 
Çocukların bebekleri olmaz.

Bebekler annenin karnındaki bebek odası-yuvada 
büyürler.



Soru: Eğer Bebek Yapmayacaksanız 
neden birlikte uyuyorsunuz?

Cevap:

Anne ve babalar sadece bebek yapmak için 
birlikte uyumazlar. Biz birbirimize sarılarak uyumayı 
seviyoruz.



Soru: (Hamile bir Kadına) Onun Karnı 
neden Şişmiş? Çocuğunu Yemiş mi?

Cevap:
Bebekler annelerin karnında büyür, orada bir 

yuva-oda var. Bebek büyüdüğünde hastaneye 
gidilir ve doktorlar bebeği oradan çıkarırlar.



Cevap:

Doktorlar bebeği çıkarırlar.
Annelerde bebeğin çıkması için bir delik vardır. 

Bebek çok küçük olduğu için o delikten çıkabilir.

Soru: Çocuk Oradan Nasıl Çıkar?
Doğmak Ne Demek?



Soru: Bebek doğarken annenin canı 
acır mı?

Cevap:

Doğum yaparken annenin canı biraz acıyabilir. 
Ama bu çok kısa sürer ve bebeklerini kucaklarına 
aldıklarında bütün ağrıları geçer.

Doğum yapmak güzel bir olaydır. Herkes çok 
mutlu olur.



Soru: (Tvde sevişme sahnesi gören 
çocuk) Bu kadın ve adam ne yapıyor?

Cevap:

Birbirlerine sarılmak ve kucaklamak istemişler. 
Kucaklaşıp öpüşüyorlar.

Sadece yetişkinler-büyükler böyle şeyler 
yapabilirler.





 Telaş yapmayın. 

 Bunun normal bir olay olduğunu unutmayın.
 Cinsel organıyla oynadığını ilk fark ettiğinizde durumu 

anlamamış gibi; ilgisini başka yöne çekmek gerekir. 
Oyun oynayabilirsiniz, hikaye okuyabilirsiniz vb.

 Yeterince ilgi gösterilmeyen çocuklarda bu gibi durumlar 
gözlenebilir.  Gerekli ilgiyi gören çocukta zamanla 
kaybolur.

 Çocuğun enerjisini atabileceği faaliyetlere yönlendirmek 
de yararlı olacaktır.

Böyle bir durumla karşılaştığınızda; 



 Önce sakin olunmalıdır. Mastürbasyonun büyütülmesine, sorun 
haline getirilmesine gerek yoktur. Çocuklar genellikle boş 
kaldıklarında, canları sıkıldığında mastürbasyon yaparlar.

 Onu oyalayacak, ilgisini çekecek oyunlar yaratmak veya 
dikkatini başka tarafa yöneltmek bu hareketi unutturacak ve 
azaltacaktır.

 Kızıp bağırmak veya korkutmak yerine, çocukla konuşmak onu 
rahatlatacaktır. Örneğin mastürbasyon yaptığını fark 
ettiğinizde, çocuğunuzla konuşabilirsiniz. “Bütün çocuklar senin 
gibi bazen canları sıkıldığında cinsel organları ile oynarlar, 
ancak vaktini geçirmek için daha güzel oyunlar bulabilirsin. 
İstersen birlikte ne oynayabileceğimizi düşünelim” gibi cümleler 
kurabilirsiniz.



 Ayrıca, çocuklara cinsellik konusunda açık davranırken bu 
konuda sınırlar olduğu da öğretilmelidir. Çocuk vücudunun bazı 
bölümleri gibi bu hareketin de özel olduğunu bilmeli ve 
öğrenmelidir. Yani nasıl başkalarının yanında külotunu 
çıkarmaması gerektiğini biliyorsa, başkalarının yanında 
mastürbasyon yapmaması gerektiğini de bilmelidir.

 Çocuk ile kurulan güvenli ilişki ve paylaşım, aynı zamanda 
çocuğa herkesin bedeninin özel olduğu, muayene sırasında 
doktorun ya da herhangi bir ihtiyaç duyduğunda ailesi dışında, 
kimsenin bedenine dokunmasına izin vermemesi gerektiğini 
öğretmek için bir fırsat olabilir.



• “ Özel bölgeni merak etmiş olabilirsin. Orayla 
oynamak hoşuna gidiyor olabilir. Ancak bu 
bölgeler bizim özel bölgelerimizdir. Anne 
babalar dışında kimseye göstermememiz gerekir. 
Bazen yanımızda annemiz ya da babamız varken 
doktorlara da gösterebiliriz. Bu kişiler dışında 
kimseye bu bölgeler gösterilmez.”

• “ Yabancı birisi zorla senin özel bölgene bakmak 
isterse bağırarak ona “HAYIRRR” demeli, hemen 
gelip bize (annene ya da babana) söylemelisin.”



 *Durum çocuğun normal hayatını 
etkilemeye ve engellemeye başladıysa 
mutlaka bir uzman yardımı alınmalıdır.



Katılım ve dinlemeniz için 
teşekkür ederim 


