COCUKLARA MAHREMIYET
EGITIMI

KONAK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI
BOLUMU




Cocuklarinizin bedeninde ne gibi de@isiklikler
gozlemliyorsunuz?

Ozellikle 4 yasindan itibaren, ¢ocuklar yilda ortalama 2-2,5
kg. alir.

6 yasina geldiklerinde ise, doQum agirliginin ortalama 7
katina ulasirlar.

Bu dénemde c¢ocuklar, yilda ortalama 6—8 cm uzar.
4 yasinda, dogumdaki boyunun 2 katina ulasirlar.

Sut disleri tamamlanir. Disler, ilk kez 6—7 aylikken ¢ikar, 4
yasina dogru tamamlanir.

12 tane olan sit disleri, 6 yastan itibaren dismeye baslar.
Yerine kalici disler gelir.




o 1k olarak, daha kolaylikla gérebildigimiz dis
gorinuslerindeki degisiklikler géze carpar.

0 Fiziksel bUyime deyince, boy ve kilodaki artis
anliyoruz. Bunun yani sira vicudun icinde kas, kemik ve

yad oraninda da degisimler gdrilur.

0 3—6 yasta kemikler tam olarak sertlesmemistir.
Kemikleri ve eklemleri zorlayacak durus sekilleri, ani
darbeler kemiklerin bigcimini kolayca bozabilmektedir.




Cinsel Gelisim

CocuQunuzun

Nasil boyu uzuyor,

Kilosu artiyorsa

Bedeninde de bazi deQisimler
Asama asama

Gergeklesiyor.

Bu gelisim alanlarindan

Biri de cinsel gelisimdir.




Bu Donemde;

Cinsiyetini fark etme

Cinsiyeti ile ilgili sorular sorma

Karsi cins ile ilgili merak

Kendi cinsinden arkadas gruplari ile birlikte
vakit gecirme




Cinsel Saghk EgQitiminin Amaci

Bireylerin (¢cocuklarin-ergenlerin-yetiskinlerin..)
bedenlerinde ve duygusal dinyalarinda yasadiklar
degisiklikleri agiklamak.

Dogru bilgiler vererek kaygilarini azaltmak.

Kendilerine saygi ve given duymalarini saglamak.

Cinsel istismar- (CYBH) ve HIV /AIDS hakkinda
bilgilendirmek.

Kendilerini koruma ve baskalarina zarar vermemeyi
ogretmek.

Cinsellikle ilgili olumlu deQer ve tutumlar gelistirmek.




Kendi vicudunu fark etmeye, merak etmeye baslar, aynanin
karsisinda kendi vicudunu inceleyebilir. Sizin vicudunuzu, varsa
kardesinin vicudunu merak eder, bakmak ister.

Arkadaslari ve yasitlaryla doktorculuk oynamak isteyebilir
veya opiusme denemeleri olabilir.

Merak duygusuyla cinsel organina bir nesneyi sokmaya
calisabilir.

Mastirbasyon yapabilir ve bundan zevk alabilir.

Ciplakliktan hoslanir, kalabalikta kiyafetlerini gikarabilir.

Ozellikle arkadaslaryla beraberken cinselli§i ¢agristiran bazi
kelimeler kullanabilir (¢is, kaka, popo gibi).




0 Cocu@un sordu@u sorular mutlaka cevaplanmalidir.

0 Cocuk cinsellikle ilgili soruyu kime soruyorsa soruyu
o kisi cevaplamalidir. Yani kiz ¢cocukla mutlaka

annesi, oglan ¢ocukla babasi konusmak zorunda

degqildir. Ancak bircok toplumda olduQu gibi, bizim
toplumumuz da kizlar anneye, oglanlar babaya bu
sorular sormaktadir.

0 Cocuklarin sorularina yaslarina uygun ve sorduklari
kadarnyla cevaplar verilmelidir.

0 Cinsel organlarin gergek isimleri kullaniimahdir.




DoQal ve rahat bir ifade tarzi icinde cevap verilmelidir.

Cocugun sorduQu sorulari cevaplarken resim kullanmak
faydali olabilir.

CocuQunuz soru sordugunda cevaplamak icin kendinizi hazir
hissetmiyorsaniz veya ortam uygun dedilse bu konuyu daha
sonra konusmak Uzere erteleyebilirsiniz. Ancak daha sonra
bu konu hakkinda mutlaka konusun.

Cinsel konularla ilgili bilgilendirme yapmak icin en uygun
zamani ¢ocugunuzun bu konularla ilgili soru sormaya
basladigi zamandir. Ancak, 6zellikle vicutlarinda olabilecek

degisiklikler hakkindaki bilgilendirmenin en ge¢ 10 yasina
kadar yapilmasi yerinde olacaktir.




OKUL ONCES|I DONEMDE MERAK

0 Cocuklarin sorduQu sorulara net yanit vermemek,
gegistirmek ¢ocuklara bu konunun yasak bir konu

olduQunu disindirir.

Bu da, cocuklarin meraklarini iki kat arttirir,
qrd§’r|rma|ar|n| derin|e§’ririr. Ama bu qrq§’r|rmq|qr

cogunlukla yanlis bilgilenmeyle sonuclanr.




Siz eQitim vermezseniz ,

COCUKLAR ;

Arkadaslarindan,
Gazetelerden,

Erotik dergilerden,
Pornografik filmlerden,
in’rerne’r’ren,

Hayal dinyalarindan




Cocuklarin bu konularla ilgili soru sormalar:
cok normaldir. Bu sorularin temelinde merak
vardir. Cocugun sorular sormaya baslamasiyla
beraber ebeveynler panige kapilirlar.

Bunun nedeni ¢cocugun, cinselligi yetiskinler
gibi algiladiklarini sanmalaridir. Halbuki

cocuklarin cinsellige bakisi yetiskinlerinkinden
farkhdir. Cocuk kendini, cinsiyetini ve dinyayi
tanimaya, algilamaya calismaktadir. Bunlar
masumane sorulardir.




0 Her ¢ocuk ayni yasta soru sormaya baslamaz

gelisim farkhilhiklari vardir.

0 Hi¢ soru sormayan ¢ocuk; ya daha 6nce sorduklari
sorular nedeniyle ayiplanmislardir ya da kendilerini
rahat hissedecekleri bir aile ortami yoktur.




0 Cinsel bilgi konusunda yardimsiz olan cocuk, sonucta
doyumsuz bir merak edinir ve sugluluk duygusuyla
yuklenir. En kotisy cinsel olaylarin pek guzel bir sey
olmadiQi, bu yizden ilgilenilmemesi sonucuna varir.

Sonucta ilgilenilen konunun yasak,pis ya da gunah

oldugu inanci yerlesir.



COCUKLA CINSELLIGI KONUSURKEN NELERE
DIKKAT EDELIM ?

v Utanmadan ,sakin bir ifade ile konusulmali

v Cocuklarin gelisiminde, anne-babalar ES|T
SORUMLULUKTADIR.

v Cinsiyeti ne olursa olsun, ANNE-BABALAR kiz ve erkek
g:ocuklarlqu KONUSABlLMELlDlR

|§°CU ga verilecek bilgiler konusunda esler AYNI FIKRI
AYLASMALIDIR.

v Eslerden biri, cocuga cinsellikle ilgili bir bilgi verdiginde,
mutlaka dlgerlnl de bilgilendirmelidir.




0 Banyo yapmak; Cocuk yalniz basina banyo yapma
becerisi edindiginde, vicudunun kendisine ait
oldugunu ve rizasi olmadan kimsenin
goremeyeceQini dgrenmesi nemlidir. Bu nedenle 6

yasindan baslayarak, cocuQunuzun yalniz basina
banyo yapmaya alistirmaya baslayabilirsiniz. Bu

noktada ayaQinin kaymamasi icin givenlik
dnlemlerini almak, érneQin banyoya bir siinger, ya
da bez koymak ve izerine kurulamasina yardimci
olmak onemlidir.




0 Soyunmak; CocuQunuzun yaninda soyunmamaya ve
o, soyunurken yalniz olmasina 6zen gostermek
dnemlidir. Evinizin musait olmadigi durumlarda
odada bir dolap, perde veya ranza yardimiyla
bolmeler olusturmak iyi bir ¢6zim olabilir. Anne

baba ile beraber giplak dus almak, cocugun cinsel
gelisimi agisindan saghkh degildir. Tim bu
davranislar istismar davranisi sayilmaktadir ve

cocugun gelisimini olumsuz etkiler.




- Yatma Dizeni; Cocuk, gece anne babanin yataQina giderse
ona.‘“Herkes kendi yataQinda.yatar. Senin.de yatagin. var.
Simdi yataQina git. lyi uykular...” diyerek yata@ina veya
odasina geri gonderilmelidir.

Cocu@un, anne babanin odasina ve yatagina gizlice girmesi
engellenmelidir. Bazen anne baba, gece uyandiinda cocuQun
yatakta kendileri ile birlikte uyuduQunu gorir. Kapiya bir
¢ingirak asarak veya kapinin éniine kapi acildigi zaman
carpacak ve ses gcikartacak bir sey koyarak engellenebilir.

Bdylece cocuk odaya girdiginde, anne veya baba uyanmis olur.

Cocu@a kendi yataQinda yatmanin daha rahat oldugQu hissi
verilebilir. CocuQun anne babanin ortasinda veya yaninda
yatarken rahatsiz olmasi saglanabilir (6rnedin, sikistirarak).
CocuQa kendi odasi ve yataQi sevdirilir.




vaplanmasi




Soru: Benim vicudum neden
buyiklerinki gibi dedil?

Cevap:

Cinkiu sen daha kiciksin. Sen biyudiginde
senin de viicudunda bazi deQisiklikler olacak.

Mesela bak benim elim senin elinden biyik...




Soru: Annelerin Niye Memesi Olur?

Cevap:

Annelerin bebeklerini beslemeleri icin
goQusleri olur ve orada bebekler igin sit olur.

(Kiz) Sen de biylyip anne olunca senin de
olacak.

(Erkek) Cunku sen biyiyince anne degil
baba olacaksin.




Soru: Ben Nasil Oldum?¢
(Bebekler Nasil Olur?)

Cevap:
Annedeki bebek tohumuyla babadaki bebek tohumu
birlesince bebek olur. Beraber vyuduklari zamanlarda
isterlerse bebekleri olur.

Bebek olmasi icin buyiyip evlenmek gerekir.

Cocuklarin bebekleri olmaz.
Bebekler annenin karnindaki bebek odasi-yuvada
biydrler.




Soru: EQer Bebek Yapmayacaksaniz

neden birlikte uyuyorsunuz?

Cevap:

Anne ve babalar sadece bebek yapmak icin
birlikte uyumazlar. Biz birbirimize sarilarak uyumayi
seviyoruz.




Soru: (Hamile bir Kadina) Onun Karni

neden Sismis¢ Cocugunu Yemis mi?

Cevap:
Bebekler annelerin karninda biyir, orada bir
yuva-oda var. Bebek biyidiginde hastaneye
gidilir ve doktorlar bebedi oradan cikarirlar.




Soru: Cocuk Oradan Nasil Cikar?
Dogmak Ne Demek?

Cevap:
Doktorlar bebegi cikarirlar.

Annelerde bebegin ¢ikmasi icin bir delik vardir.
Bebek ¢ok kiicik olduQu icin o delikten cikabilir.




Soru: Bebek doQarken annenin cani

acir mie

Cevap:

DoJum yaparken annenin cani biraz aciyabilir.
Ama bu ¢ok kisa siurer ve bebeklerini kucaklarina
aldiklarinda bitin agrilari geger.

DoQum yapmak gizel bir olaydir. Herkes cok

mutlu olur. e
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Soru: (Tvde sevisme sahnesi goren

cocuk) Bu kadin ve adam ne yapiyor?

Cevap:

Birbirlerine sarilmak ve kucaklamak is’remi:;:ler.
Kucaklasip 6pisuyorlar.

Sadece yetiskinler-biuyikler boyle seyler
yapabilirler.




Genital bélgesiyle
oynayan, baskasina gosteren

yada baskalarininkine
bakmak isteyen gocuk:




Boyle bir durumla karsilastiginizda;

0 Telas yapmayin.

0 Bunun normal bir olay oldugQunu unutmayin.

0 Cinsel organiyla oynadigini ilk fark ettiginizde durumu
anlamamis gibi; ilgisini baska yone ¢ekmek gerekir.
Oyun oynayabilirsiniz, hikaye okuyabilirsiniz vb.

0 Yeterince ilgi gosterilmeyen cocuklarda bu gibi durumlar

gozlenebilir. Gerekli ilgiyi géren ¢ocukta zamanla
kaybolur.

0 Cocugun enerijisini atabileceqi faaliyetlere ydnlendirmek
de yararli olacaktir.




o Once sakin olunmalidir. Mastiirbasyonun biyitilmesine, sorun
haline getirilmesine gerek yoktur. Cocuklar genellikle bos
kaldiklarinda, canlar sikildi§inda mastirbasyon yaparlar.

Onvu oyalayacak, ilgisini cekecek oyunlar yaratmak veya
dikkatini baska tarafa yoneltmek bu hareketi unutturacak ve
azaltacaktir.

Kizip bagirmak veya korkutmak yerine, cocukla konusmak onu
rahatlatacaktir. Ornedin mastirbasyon yaptidini fark
ettiginizde, cocugunuzla konusabilirsiniz. “Bitin cocuklar senin
gibi bazen canlar sikildiQinda cinsel organlari ile oynarlar,
ancak vaktini gecirmek icin daha giizel oyunlar bulabilirsin.

Istersen birlikte ne oynayabilecedimizi disinelim” gibi cimleler
kurabilirsiniz.




0 Ayrica, cocuklara cinsellik konusunda agik davranirken bu
konuda sinirlar olduQu da 8Qretilmelidir. Cocuk viicudunun bazi
bdlimleri gibi bu hareketin de 6zel oldugunu bilmeli ve
6grenmelidir. Yani nasil baskalarinin yaninda kilotunu

cikarmamasi gerektigini biliyorsa, baskalarinin yaninda

mastirbasyon yapmamasi gerektigini de bilmelidir.

Cocuk ile kurulan givenli iliski ve paylasim, aynm zamanda
¢ocuda herkesin bedeninin ézel olduQu, muayene sirasinda
doktorun ya da herhangi bir ihtiya¢ duyduQunda ailesi disinda,
kimsenin bedenine dokunmasina izin vermemesi gerektigini
dQgretmek icin bir firsat olabilir.




o “ Ozel bélgeni merak etmis olabilirsin. Orayla

oynamak hosuna gidiyor olabilir. Ancak bu
bolgeler bizim 6zel bolgelerimizdir. Anne
babalar disinda kimseye géstermememiz gerekir.
Bazen yanimizda annemiz ya da babamiz varken
doktorlara da gosterebiliriz. Bu kisiler disinda

kimseye bu bolgeler gosterilmez.”

““ Yabanci birisi zorla senin 6zel bolgene bakmak
isterse bagirarak ona “HAYIRRR’’ demeli, hemen

gelip bize (annene ya da babana) séylemelisin.”’




*Durum ¢ocugun normal hayatini

etkilemeye ve engellemeye basladiysa
mutlaka bir uzman yardimi alinmalidir.




Katilim ve dinlemeniz igin

tesekkir ederim ©




